
A vivir feliz, a desenvolvernos en cualquier espacio, a pasear 
libremente, a divertirnos  y expresarnos.  A que la comunidad y el 
Estado nos cuiden y nos respeten para sentirnos libres y seguras. 
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Ser libre y felizSer libre y felizSer libre y felizSer libre y felizSer libre y felizSer libre y felizSer libre y felizSer libre y felizSer libre y felizSer libre y felizSer libre y felizSer libre y feliz

A ir a la escuela, a aprender, a 
participar y compartir los 

saberes de nuestra 
comunidad y a descubrir el 

mundo que nos rodea.
A recibir una beca para 

apoyar nuestros estudios. 
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EducaciónEducaciónEducaciónEducaciónEducaciónEducaciónEducaciónEducaciónEducaciónEducaciónEducaciónEducación

A habitar un hogar 
donde podamos jugar, 

comer, descansar y 
dormir con tranquilidad.
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ViviendaViviendaViviendaViviendaViviendaViviendaViviendaViviendaViviendaViviendaViviendaVivienda

A recibir información y atención 
médica gratuita y tratamientos 
sin dificultades. A que nos curen 
y a recibir cuidados por parte de 

nuestros seres queridos, de la 
comunidad y las instituciones.
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SaludSaludSaludSaludSaludSaludSaludSaludSaludSaludSaludSalud

A vivir en lugares donde seamos respetadas, 
amadas y cuidadas, sentirnos seguras y escuchadas, 

en compañía de nuestros seres queridos y que 
nuestras necesidades sean atendidas. 
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A que se cuide y respete el lugar donde vivimos, nuestros 
conocimientos y la forma en que vive nuestra comunidad, tanto 

en la ciudad como en el campo. 
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ComunitariosComunitariosComunitariosComunitariosComunitariosComunitariosComunitariosComunitariosComunitariosComunitariosComunitariosComunitarios

A hablar nuestras propias lenguas, 
usar nuestra vestimenta y a que se 

respeten nuestras tradiciones 
y formas de ver el mundo. A que 

no se nos trate diferente por 
la forma en que nos expresamos. 
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CulturaCulturaCulturaCulturaCulturaCulturaCulturaCulturaCulturaCulturaCulturaCultura

A que se haga justicia si no 
se respetan nuestros 

derechos. A ser escuchadas 
sin que nos hagan sentir 

mal, culpables o con miedo, 
tomando en cuenta nuestras 

diferentes necesidades. 
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Acceso a la justiciaAcceso a la justiciaAcceso a la justiciaAcceso a la justiciaAcceso a la justiciaAcceso a la justiciaAcceso a la justiciaAcceso a la justiciaAcceso a la justiciaAcceso a la justiciaAcceso a la justiciaAcceso a la justicia

A caminar seguras en cualquier 
lugar y defender nuestros 

derechos sin miedo y que se 
tome en cuenta nuestra voz 

en todo momento. 
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A tener información para cuidar nuestro cuerpo 
y vivir sin violencia. A tener nuestros documentos 
de identidad y a expresar nuestra personalidad 

con libertad.
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Libre expresión y
al libre tránsito

Libre expresión y
al libre tránsito

Libre expresión y
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al libre tránsito
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Libre expresión y
al libre tránsito

Libre expresión y
al libre tránsito

Libre expresión y
al libre tránsito

Libre expresión y
al libre tránsito
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A ser escuchadas y a que nuestras ideas sean tomadas
en cuenta en las decisiones de la familia, escuela, 

comunidad y el país. 
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Participación políticaParticipación políticaParticipación políticaParticipación políticaParticipación políticaParticipación políticaParticipación políticaParticipación políticaParticipación políticaParticipación políticaParticipación políticaParticipación política

A tener internet y a usarlo para aprender, 
descubrir y convivir de forma segura, sin 

que nadie nos haga daño.
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DigitalesDigitalesDigitalesDigitalesDigitalesDigitalesDigitalesDigitalesDigitalesDigitalesDigitalesDigitales

A vivir libres y seguras, sin que 
nos discriminen ni nos hagan 

menos, a ser tratadas con 
respeto; nadie debe burlarse de 

nosotras ni lastimarnos. Tenemos 
derecho a ser cuidadas, queridas 

y protegidas en nuestra casa, 
escuela, comunidad y país.  

151515151515151515151515

Una vida libre 
de violencias

Una vida libre 
de violencias

Una vida libre 
de violencias

Una vida libre 
de violencias

Una vida libre 
de violencias

Una vida libre 
de violencias

Una vida libre 
de violencias

Una vida libre 
de violencias

Una vida libre 
de violencias

Una vida libre 
de violencias

Una vida libre 
de violencias

Una vida libre 
de violencias

A tener un trabajo digno cuando 
crezcamos, en un espacio seguro y

de respeto, con descansos, vacaciones
y un pago justo para todas las personas, 

donde sean consideradas nuestras 
diferentes necesidades. 
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Trabajo digno y
salario igualitario

Trabajo digno y
salario igualitario

Trabajo digno y
salario igualitario

Trabajo digno y
salario igualitario

Trabajo digno y
salario igualitario
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Trabajo digno y
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Trabajo digno y
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Trabajo digno y
salario igualitario

A ir a la escuela, a aprender, 
a jugar, a compartir nuestras 

ideas, a ser consideradas, tener 
un hogar y lugares donde 

estemos seguras, cuidadas y 
felices, sin importar nuestra 
edad o de dónde venimos.
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Derechos de las 
niñas y adolescentes

Derechos de las 
niñas y adolescentes
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niñas y adolescentes
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niñas y adolescentes
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Derechos de las 
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Derechos de las 
niñas y adolescentes

Derechos de las 
niñas y adolescentes
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